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נשמעות ם  כשנשי תר,  ו י פה  י הדות  י י  כ ם:  נשי כמת  חו

שותפות ושותפים יקרים--
 

אנו גאות להגיש את העלון של דברי תורה לשבועות התשפ"ב!
בפנים, תוכלו למצוא רעיונות, מחשבות ומבט ייחודי לשבועות מנשים

מרחבי העולם.
 

אנו בחכמת נשים יודעות שהיהדות טובה יותר כששומעים ורואים נשים.
אנו מקוות שתיהנו מדברי התורה ומהתמונות הנלוות מ"מאגר התמונות

ממעגלי החיים של האישה היהודית" שלנו.
 

ממתן תורה ועד מגילת רות, מביכורים ועד דוד המלך, חג השבועות
מזכיר לנו את היחסים שלנו זה עם זה ואת הקשרים שלנו להשם.

 
יש לנו מבחר מאמרים של תלמידות חכמים הן באנגלית והן בעברית,
השנה בשתי חוברות נפרדות (הדפיסו אחת מהן או את שתי החוברות,

לפי העדפתכם).
 

מי יתן וחיבורים אלו יעשירו את החג שלכם, ויעוררו דיונים משלכם
בחגיגת קבלת התורה.

 
"חכמת נשים" תמשיך לפעול יחד למען קהילה יהודית בריאה, שבה

היהדות טובה יותר כי נשים נשמעות ונראות.
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השבועות לחג  תורה  דברי 
5782/2022



יהָ׃ אֵלֶֽ ר֥  בֵּ לְדַ ל  ֖ חְדַּ תֶּ וַ הּ֑  אִתָּ כֶת  לָלֶ֣ יא  הִ֖ צֶ֥ת  ֽי־מִתְאַמֶּ כִּ רֶא  תֵּ֕ וַ
ח) ' י' פסוק  א'  רות,   )

 
לחזור לה  שכדאי  לה  ולהסביר  איתה  לדבר  טעם  אין  שכבר  מבינה  היא  איתה,  ללכת  מתאמצת  שרות  רואה  נעמי  כאשר 

המסע. את  לצידה  להמשיך  ההחלטה  בה  שגמלה  רואה  היא  למואב, 
ותרבות מולדת   , מלוכה  ומנעמי  ארמון  לעזוב  , מואב  מלך  לעגלון  כבת  רות,  כמו  אישה  צריכה  ונחישות  אומץ  כמה 
כדי זקוקה  היא  פנימית  עוצמה  לכמה   , ממנה  נדרשת  ונחישות  בהירות  איזו  כנען,  לארץ  נעמי  עם  ללכת  כדי  שלמה 

חדשה. משפחה  לבנות  לקוות  חדשה,  לארץ   , חדש  לעם  להצטרף  , חדש  אלוקים  עליה  לקבל   , מהכל  להיפרד 
 

נבדוק חשיבה,  כיווני  לכמה  א.מ.ץ  השורש –  את  ולפתוח  הזה  והפסוק  רות  בעקבות  אתכן  ללכת  רוצה  אני  הזה  במאמר 
הזו. המילה  של  העומק  מה  להבין  וננסה   , בתנ"ך  מופיע  הוא  עוד  איפה 

 
קרובות ולעיתים  משמעויות  כמה  מובנה,  באופן  כמעט  שורש,  לכל  יש  העולם  את  ה'  ברא  שבה  השפה   , הקודש  בלשון 
גם לנו  משתקף  הזה  העניין  בתוכה,  מחזיקה  שהיהדות  גדול  סוד  זה  וחיבורם  הפכים  נשיאת  והיפוכו,  דבר  אפילו 
האיזון אל  מגיעים  האחרות  את  ומכילה  נפגשת  מידה  כשכל  צעד,  אחרי  צעד  הספירה,  דרך  העומר,  ספירת  בתהליך 

הזה.  המופלא  השילוב  את  נמצא  תמיד  בה  שגם  מהשמיים  תורה  לקבל  בארץ  כאן  לנו  שיתאפשר  כדי  ,
 

ועוצם"  חוזק  כך: "עניינו  מופיע  לתנ"ך  הקונקורדנציה  לפי  השורש  של  בפירושו 
משהו. לעשות  להצליח  כדי  העשייה  כדי  תוך  וחוזק  עוצמה  בתוכי  להכניס  זה  , כך  להתאמץ-אם 

 
חלקן: את  רק  כאן  אביא  שונים,  בהקשרים  מופיעות  ך  ' בתנ' א.מ.ץ  השורש  של  ההופעות 

 
, כ"ה  צָעִיר." (בראשית  יַעֲבֹד  וְרַב  יֶאֱמָץ  מִלְאֹם  ולְּאֹם   ּ רֵדו פָּ יִ ךְ  עַיִ מִמֵּ ים  לְאֻמִּ י  נֵ שְּׁ ו בִטְנֵךְ  בְּ גיים [גוֹיִם]  י  נֵ שְׁ לָהּ  יְהוָה  ֹּאמֶר  י "וַ

כ"ג) 
לאומים. שני  בין  מלחמה  בתוך  השני,  על  אחד  להתגבר  של  במובן  יאמץ-  מלאום  ולאום 

 
 

לב אומץ  או  לב  אימוץ 
 

אֶת תִקְפֹּץ  וְלאֹ   , לְבָבְךָ  אֶת  ץ  תְאַמֵּ לאֹ  לְךָ--  תֵן  נֹ אֱלהֶֹיךָ  ה'  ר  אֲשֶׁ אַרְצְךָ,  בְּ עָרֶיךָ,  שְׁ אֶחָד  בְּ אַחֶיךָ,  מֵאַחַד  ן  וֹ אֶבְי בְךָ  הְיֶה  יִ י  כִּ  "
 ( ז' , ט"ו  ן "  (דברים  וֹ הָאֶבְי מֵאָחִיךָ,  דְךָ,  יָ

 
באדם ייכנס  שלא  כך  חזק  היד  את  לסגור  וגם  הלב  את  לאטום  מאמץ  איזשהו   , הלב  סגירת  של  תנועה  מופיעה  כאן 

שלה. האחים  כלפי  ורחמים  חמלה  של  הישראלית  בנפש  הטבעי  הרגש 
 

ֶּה הַז יוֹּם  כַּ דְךָ  יָ בְ וֹ  תּ תִּ לְמַעַן  לְבָבוֹ  אֶת  ץ  אִמֵּ וְ וֹ  רוחּ אֶת  אֱלהֶֹיךָ  יְהוָה  ה  הִקְשָׁ י  כִּ וֹ  בּ  ּ הַעֲבִרֵנו ן  בּוֹ חֶשְׁ מֶלֶךְ  סִיחֹן  אָבָה  וְלאֹ 
 .( ל'  , ב' )דברים 

 
רָאֵל" (דברי שְׂ יִ י  אֱלהֵֹ ה'  אֶל  ובּ  מִשּׁ  , לְבָבוֹ  אֶת  ץ  אַמֵּ יְ וַ  , וֹ עָרְפּ אֶת  יָקְש  וָ אֱלהִֹים;  בֶּ  ּ יעו בִּ הִשְׁ ר  אֲשֶׁ מָרָד,  ר  נְבוכַּדְנֶאצַּ לֶךְ  מֶּ בַּ וְגַם 

י"ג) ל"ו,  ב'  הימים 
 
 

  רות -השראה לאומץ 

אמא ל-2 חיילים, נשואה פרק ב' לדוד ואמא מגדלת ל-4 ילדיו. שחקנית
יוצרת, זמרת ומנחת סדנאות דרמה לנשים ולנערות.

נשמעות ם  כשנשי תר,  ו י פה  י הדות  י י  כ ם:  נשי כמת  חו

גבאי לביא- גתית  מאת  



 
שה' הזו  העיקשות  ה' -  בפני  להכנע  לא  כדי  הלב  את  ולאמץ  להקשות  של  מובן  זהו  הנ"ל  בפסוקים  הדוגמאות  בשתי 
כדי הייתה  ה'  בעיני  הרע  לעשות  להמשיך  המלך  צדקיהו  של  ועקשנותו  ישראל,  ביד  לתיתו  מנת  על  באה  לסיחון  גרם 

בתשובה. לשוב  לא 
 
 

( ו'  , ל"א  ךָּ (דברים  בֶ עַזְ יַ וְלאֹ  ךָ  רְפְּ יַ לאֹ  ךְ  עִמָּ הַהֹלֵךְ  הואּ  אֱלהֶֹיךָ  יְהוָה  י  כִּ נֵיהֶם  מִפְּ עַרְצוּ  תַּ וְאַל  ירְאוּ  תִּ אַל  אִמְצוּ  וְ חִזְקוּ 
ע בַּ שְׁ נִ ר  אֲשֶׁ אֶל-הָאָרֶץ  ֶּה,  הַז אֶת-הָעָם  בוֹא  תָּ ה  אַתָּ י  אֱמָץ-כִּ וֶ חֲזַק  רָאֵל  שְׂ כָל-יִ י  נֵ לְעֵי אֵלָיו  ֹּאמֶר  י וַ עַ,  שֻׁ לִיהוֹ ה  מֹשֶׁ קְרָא  ִּ י ”וַ

( ז' ל"א,  לָהֶם" (דברים  לָתֵת  לַאֲבֹתָם  יְהוָה 
 

כמה הזה  החיזוק  את  צריך  יהושע  לכן  מלחמה,  מפני  לפחד  הלב  של  הנטייה  מול  לקרב  ליוצאים  חיזוק  ואמצו-  חזקו 
ישראל. לבני  והנחלתה  הארץ  כיבוש  לפני  מ-ה'  גם  ובהמשך  ממשה  גם  , פעמים 

 
לִכְלוֹת עַד  ךָּ  בֶ עַזְ יַ וְלאֹ  ךָ  רְפְּ יַ לאֹ  ךְ  עִמָּ י  אֱלהַֹ אֱלהִֹים  ה'  י  כִּ חָת  תֵּ וְאַל  ירָא  תִּ אַל  ה  עֲשֵׂ וַ אֱמַץ  וֶ חֲזַק  בְנוֹ  למֹֹה  לִשְׁ וִיד  דָּ ֹּאמֶר  י וַ

כ). פסוק  כח  פרק  א  הימים  : (דברי  ה' ית  בֵּ עֲבוֹדַת  מְלֶאכֶת  ל  כָּ
המקדש. בית  בניית  לקראת  לשלמה  חיזוק  לדברי  דוד  גם  משתמש  לשון  באותה  בדיוק 

 
להיות דעת  חולשת  לשלמה  וגם  ליהושע  גם  להיות  יכולה  מיוחד,  חיזוק  צריך  דרך  ממשיך  מנהיג  להיות  כדי 

אצלם. חוזר  הזה  הביטוי  ולכן  ודוד  משה  כמו  גדולים  מנהיגים  של  הממשיכים 
 

י"ד)  כ"ז,  " (תהילים  אֶל־ה' ֵּה  קַו וְ ךָ,  בֶּ לִ יַאֲמֵץ  וְ חֲזַק   , אֶל־ה' ֵּה  "קַו
כ"ה) ל"א,  לַהּ' " (תהילים   , יחֲלִים  יַ הַמְּ ל  כָּ לְבַבְכֶם  יֶאֱמַץ  וְ "חִזְקוּ, 

כדי הלב  את  לחזק  צריך  שם  יאוש,  שמעוררים  מצבים  מול  ותפילה  באמונה  התחזקות  של  בהקשר  מופיע  זה  כאן 
לתקווה. שוב  שיתחבר 

 
אנחנו דין  יום  שהוא  השנה  בראש  ותקוה,  לתפילה  שלנו  הלב  חיזוק  על  שמדברים   , התהילים  מפרקי  שונה  בצורה 

אותנו. שיאמץ  תאמצנו"  ה' "היום  של  מצדו  פעולה  מוסף  של  הש"ץ  בחזרת  מבקשים 
לתאר כדי  הזה  בשורש  משתמשים  , הזה  המושג  שבהשפעת  ונראה  ידו  על  ומחובקים  מחוזקים  להיות  רוצים  אנחנו 

ילד. ולאמץ  הלב  אל  לאמץ  כמו  קרבה,  של  מצב 
 

נחשוניות: אפילו   , למנהיגות  ששייכת  כתכונה  לנו  מצטיירת  אומץ 
הדרך. את  לפתוח  כדי  , נודע  הלא  אל  וללכת  מחיר  לשלם  מוכן   , ראשון  לקפוץ  מסכים  עמינדב-  בן  נחשון 

כשהם אפילו  מכולם  ההיפך  ואומרים  באמת  דבקים   , מיעוט  בדעת  הרוב  מול  לעמוד  גדול  אומץ  וכלב -מגלים  יהושע 
מכך. כתוצאה  חיים  בסכנת  נמצאים 

לבועז לפנות  מעיזה  מצוות,  עול  עליה  ולקבל  להתגייר   , חדש  דף  בחייה  לפתוח  בוחרת  מלכות,  של  אמה  רות – 
לאשה. לקחתה  בבקשה 

 
להיות ברגל,  ללכת   , להתאמץ  להסכים  לנו,  שחשוב  מה  על  להילחם  להעז  השראה,  האלה  הדוגמאות  מכל  ניקח 
נודע הלא  אל  נתקדם  באמת, , לגמרי  משהו  על  ללכת  מפחיד  ממש  להיות  יכול  שזה  למרות  הסןף,  עד  , ממש  בחיים 

ובחלום. בתכנון  רק  ולא  במציאות  להתגשם  שיכולים  בדברים  נאמין  ואמונה,  תפילה  עם 
 

 
אחר. משהו  זה  אחת  כל  בשביל  בשבילכן?  אומץ  זה  מה 

להיחשף. אומץ  להתחייב.  אומץ  מושתק.  קול  ולהשמיע  שופר  להיות  זה  אומץ  בשבילי 
לשמוע. מוכנים  לא  כשמסביבי  גם  אמת  ולחיות  להגיד  אומץ 

להשתפר. ולנסות  בעיני  חן  מוצאות  שלא  שלי  התכונות  או  בהרגלים  להתבונן  אומץ 
את להוביל  להמשיך  לאחרים  ולתת  וואטסאפ,  מקבוצת  לצאת  ואז  התמכרות  ואפילו  דעת  הסחת  , פיזור  לזהות  אומץ 

התחלתי. שאני  מה 
 

המילים שורשי  על  להתבונן  למדתי  הקודש'  לשון  אל  מסע  ' שלו  השיעורים  שדרך  קסל  ראובן)  רובי(  שלי  למורה  תודה 
שלמים. עולמות  לגלות  ומשם 

 

המשך) ) מץ   לאו השראה  - רות    



מה הקשר ביני לבינה?

מנהלת אגף החינוך במועצה אזורית הגליל התחתון. נשואה לאביעד
ואמא לארבעה. חברת הקיבוץ הדתי מעלה גלבוע מזה כ17

שנים.בעלת תואר ראשון בקרימינולוגיה ובסוציולוגיה
ואנתרופולוגיה. תואר שני בסוציולוגיה של החינוך ותעודת הוראה

בספרות ובמדעי החברה מטעם מכון כרם- מכון לחינוך יהודי
המוניסטי בירושלים. עבדה שנים רבות כמדריכה, מנחה ומנהלת

בחינוך הבלתי פורמלי במגוון מסגרות. ייסדה עם שותפים את
"מדרשת תורה ועבודה"- מרכז חינוכי רעיוני לציונות דתית ליברלית.

ניהלה את מחלקת החינוך והצעירים של תנועת הקיבוץ הדתי
והייתה חברת הנהלה של התנועה. 

 

נשמעות ם  כשנשי תר,  ו י פה  י הדות  י י  כ ם:  נשי כמת  חו

ספראי יעקב  לימור  מאת 

בבוקר לעולם  הגחתי  לצאת.  ך  שצרי ו  ל אמרה  אמי  ו עות  שבו ל  לי ן  קו מתי חזר  י  אב עות.  השבו בחג  לדתי  ו נ
השם.  את  אהבו  י  כ מור  לי י  ל לקרוא  בחרו  אשר  י  י ר להו בכורה  לדה  י  . החג

התמלא י  נ סי הר  י  כ המספר  המדרש  את  בר  חי הוא   . החג ום  לי בהקשר  לשמי  ורט  ו נתן  היקר  שי  אי מים,  לי
את זק  שחי מה   . לחג כמתאים  מור  - י ל  : לשמי תורה,  מתן  במעמד  שנאמר  בר  די ו בר  די כל  עם  ובשמים,  במור 

תורה. מתן  בחג  לדתי  ו שנ כך  על  תי  ו גאו
 

הצטרפתי מי  הלאו רות  השי לאחר   . 2 0 ל  י בג רק  תי  משמעו פן  באו לממש  התחלתי  תורה  ד  ללמו הזכות  את 
נים, ואחרו נים  ראשו ד,  תלמו של  עולם   . הכרתי שלא  שלם  עולם  י  י בפנ התגלה  שם  ב.  " י צ הנ ן  עי למדרשת 

נו י י ענ ל.  והפלפו ד  מו הלי לעולם  נשאבתי   . אז עד  הכרתי  שלא  הגות  ו מחשבה  י  ספר ן  ו ו מג ו ת,  " השו ספרות 
ריהם.  מאחו העומדת  והמחשבה  ההלכתית,  הפסיקה  י  כ תהלי תי  או

 
בוחרים ל  " חז והלכה.  תורה  ד  מו לי של  ילה  מג נה  אי רות  ילת  מג אולם  תורה.  ד  מו לי של  חג  הוא  עות  השבו חג 

שם על  שנקראת  ילה,  מג במרכז  ד  להעמי  , ו רתנ תו מתן  מן  ז את  ן  י המצי בחג  וקא  דו  - מפתיעה  בחירה 
לא למואב.  וקא  דו מהארץ.  לרדת  בחרה  שמשפחתה  גרה,  אלמנה,  דיה,  הו י לא  אישה,   - שלה  בורה  י הג

מדוע הזה?  למעמד  וכה  ז היא  למה  הקדושה?  לתורה  ו לה  מה  קשה.  בתקופה  לתי  קהי - מי הלאו בנטל  לשאת 
 ? בחג להיקרא  רות  ילת  מג וקא  דו נבחרה  מדוע  מלכות?  של  אימה  תהיה  היא  היא 

מלקטת זהב,  מו רים  שעו בשדה  ילת  מטי אישה  בו   . מנטי רו נדרלה  סי פור  כסי רות  ילת  מג את  תי  ראי פעם 
מחד, ילה  במג מעמיקה  בקריאה   , י י נ עי ופקחתי  לכשגדלתי   . ו כפי על  אותה  נושא  ר  האבי אשר  עד  לים,  בו שי
נכתבה שבתוכה  הקשה  אות  המצי את  לפתע  תי  הי י ז דך,  מאי החברה  י  ל בשו נשים  של  מצבן  עם  כרות  ומהי

ילה. המג
 

תמיכה מערכת  ללא  לפה  ד  מהי ות  שחי ד,  עתי נת  תמו ללא  בעיקר)  ) נשים   . י ו ד י נ רעב,   , י נ עו של  אות  מצי
. הן י בחי הגברים  שעשו  רות  בחי על  י  ל או שנענשות  אלמנות,  תן  ו הי על  שנענשות  חברתית.  או  לתית  קהי

. הן תי נדבו לקבץ  וצאות  י כשהן  מי  ו י בסיס  על  שמוטרדות 
 

בלחם ישראל  י  בנ י  פנ את  דמו  קי לא  תושביה  אשר  ארץ  ממואב-  זרות  חו נעמי  ו רות  הזאת,  אות  המצי לתוך 
בעז בהתעלמות.   , בלעג לות,  ברכי עות?  י מג כשהן  ישראל  ארץ  י  ושב י נעמי  ו רות  את  מקדמים  צד  כי ו ומים. 

בב להסתו צריכה  לא  שהיא  שטוב  לרות,  אומרת  נעמי  רות.  את  ד  להטרי לא  ו  של לפועלים  לומר  ך  צרי
ו שהי ות  י בענ לגעת,  ו ד  להטרי ים  הג ו נ ו  הי שהפועלים  מכך,  נים  מבי ו  אנ בה.  עו  פג י שבהם  אחרים,  בשדות 

צרים.  הקו אחר  לים  בו השי את  מלקטות 
נאמנות, רות,  מסי ישראל:  מעם  הנדרשות  נות  תכו מבטאת  מואביה  ו  ל אי ו כמואבים.  ים  מתנהג ישראלים 

ות. אחרי



ולכל לעבדים  לדרור -לחירות -  והיובל  השמיטה  מצוות  דרך  הקוראת  פרשה  בהר.  פרשת  את  קראנו  שבתות  מספר  לפני 
קוראת היא  משפחתו.  אל  העולם -איש  של  המקורי  הסדר  להחזרת  לריסטארט.  קוראת  היא  אחוזתם.  את  איבדו  אשר  אלו 
תירוצים מיליון  לנו  שיהיו  אלו  אותם  ולחלשה .  לחלש  ולהעניק  אנו,  שהשגנו  ממה  קצת  ולשחרר  לשמוט  יד.  להושיט  לנו 
לערער מהחזק  ודורשת  הזה,  לשיח  מסרבת  התורה  במצבם.  אותם  להאשים  לכאורה,  שאפשר,  אלו  להם.  לעזור  לא  למה 

האחר. עבור  מהם  ולהחזיר  הישגיו,  על  כוחו,  על  קמעא  לוותר  הללו.  היחסים  את 
 

היא מי  ימינו?  של  רות  אותה  היא  מי  סביבנו -  להתבונן  העיניים,  את  להרים  מאיתנו  דורשת  התורה  תורתנו",  מתן  בחג "זמן 
שבחברה והחלשים  החלשות  הם  היכן  אחריות.  לוקח  איש  אין  שבו  ההפקרי,  לבין,  שבין  הסיפי,  במרחב  בשדה,  שנמצאת 

בועז? כמעשה  או  מואב  כמעשה  אנו  עושים  האם  ובהן?  בהם  נוהגים  אנו  וכיצד  שלנו, 
 

מסוים, למקום  והתגלגל  צדק",  ה"צמח  בעל  נכדו  עם  ממקומו  לגלות  צריך  שהיה  התניא"  על "בעל  מספר  זצ"ל  עמיטל  הרב 
ו"בעל היום,  ויהי  האמצעי.  החדר  דרך  הייתה  הפנימי  לחדר  הכניסה  מחדר.  לפנים  חדר  חדרים.  שלושה  בת  דירה  קיבל  בו 
התינוק החל  לפתע  בעריסה.  תינוק  שכב  החיצוני  ובחדר  האמצעי,  בחדר  צדק"  ה"צמח  הפנימי,  בחדר  ולומד  יושב  התניא" 
התינוק. של  בכיו  את  שמע  שלא  בלימודו,  שקוע  כך  כל  היה  התינוק,  של  לחדרו  סמוך  היה  שחדרו  צדק",  ה"צמח  ולבכות. 
החזירו להרגיעו  משסיים  התינוק.  את  להרגיע  ויצא  לימודו,  את  הפסיק  שמע,  יותר  רחוק  היה  שחדרו  התניא"  "בעל 
יהודי - תינוק  של  בכיו  שומעים  ולא  תורה  לו "כשלומדים  ואמר  צדק",  ה"צמח  בעל  של  חדרו  דרך  עבר  לחדרו,  חזר  למקומו, 

בלימוד". פגום  משהו 
 

לשמוע מספיק  זה  אין  לנו  לומר,  ודיבר.  דיבר  כל  עם  ובשמים  מור  של  בריח  העולם  את  למלא  המדרש,  פי  על  בוחר,  הקב"ה 
ערך. לדבר  יהיה  לא  המתאים,  הניחוח  ללא  אך  החוקים,  את  תקיימו  ואם  לדברים.  ניחוח  יש  הדיברות,  את 

מלהסתגר להיזהר  עלינו  כי  תורה,  מתן  בחג  דווקא  המגילה,  באמצעות  לנו  מזכירים  חז"ל  אזהרה.  תמרור  תמרור,  היא  רות 
לסגל עלינו  החלושים.  לאנקת  העשוקים.  לזעקת  תינוק.  של  לבכיו  אטומים  להיות  כך  ומתוך  תורה,  לימוד  של  אמות  בדלת 
החלש רק  לא  אך  החלש.  כלפי  אמפתיה  ולגלות  הלב  שרירי  את  לאמן  עלינו  והאחריות.  המחויבות  תחושת  את  לעצמנו 
אלו זהותנו.  את  לכאורה  ומסכנים  שמסכנות  אלו  באו, "המואביות",  שמרחוק  אלו  והזרה.  הזר  הגר,  אלא  מקהילתנו, 

תפיסותינו. את  שמערערים 
 

כך: כותבת  איילה  בשירה  וולך  יונה 
 

צוקים  בין  נסתר  בנקיק 
מים  שותה  אילה 

ליבי  צוקי  אלא  ולה  לי  מה 
נסתר  אלא  חיי  מעיין  אלא 

 
ולה  לי  מה  אילה 

ולה  לי  מה 
ולה  לי  מה 

ולה  לי  מה  אילה 
אהבתי אלא 

 
דבר לך  שאעניק  למה  בינינו?  הקשר  מה  ולה?",  לי  ובשונה- "מה  בזר  מוכר,  בלא  פוגשים  כשאנו  שלנו  הראשונית  השאלה 

משלי? ממני?  מה 
 

ובעז הנכריה,  כלפיה -  רגישותו  לפשר  בעצמה  מתפלאת  רות  הקרבה.  רגש  את  בבעז  ומעירה  מעוררת  האיילה,  כמו  רות, 
רות של  חסדה  נודעים.  לא  וארץ  עם  אל  חמותה  נעמי  עם  ומלכתה  ממאמציה  ממסירותה,  ומתרשם  מעריך  הוא  כי  משתף 
והענקת הנתינה  מראיית  הנסתר.  אל  מראייה  נולדים  החן,  ומציאת  החיבור  בחסד.  פוגש  חסד  בעז.  של  חסדו  את  מעורר 

מלכות. נולדת  אלו  מתוך  החסד. 
מאימנו החסד,  בחוט  למשוך  חגי  ביום  חובתי  כי  יודעת,  אני  היום  השנים.  לאורך  צורתו  שינה  נולדתי  בו  לחג  שלי  החיבור 
מרחב ביצירת  והאמפתיה.  החמלה  גבולות  בהרחבת  בסולידריות.  חיבורים.  ביצירת  אותו  ולטוות  ולהמשיך  ימינו,  ועד  רות 

חברתנו.  לכנפי  בהכנסתם  שותפה  ולהיות  בחייהם,  לכך  זכו  שלא  לאלו  ושייכות  חירות  של 
שמח. חג 

המשך) ) מץ   לאו השראה  - רות  המשך)   ) נה?  לבי י  נ י ב הקשר  מה 

קרדיט תמונה: לורה בן דוד



המשך...
רְתָּ הִתְחַבַּ כּלֹ הָרְגָעִים שֶׁ

ךְ לְתִפְאֶרֶת עַמֵּ
וְתִפְאֶרֶת אֱלהַֹיִךְ

ה. לָּ וְתִפְאֶרֶת חָתָן עַל כַּ
וְסָפַרְתְּ אֶת כּלֹ הָרְגָעִים

מַן ְּ חַתְּ אֶת הַז צַּ נִּ שֶׁ
קוֹם חַתְּ אֶת הַמָּ וְנִצַּ

את נָחַת  וְהִתְמַלֵּ
נַיִךְ חוּ אוֹתְךָ בָּ צְּ נִּ שֶׁ

וְסָפַרְתְּ כּלֹ הָרְגָעִים 
חַתְּ עַל כּלֹ הַקּוֹלוֹת  צַּ נִּ שֶׁ

ךְ לִבֵּ וְאִחַדְתְּ אוֹתָם בְּ
י  לַפֵּ רְבִיט כְּ ַ שּׁ בַּ

מַעֲלָה
ה ומַּטָּ

וְסָפַרְתְּ כּלֹ הָרְגָעִים
הֶם הוֹדֵית עַל  בָּ

סְפּוסַּיִךְ פִּ
וְהוֹדֵיתָ עַל חַייִַּךְ

וְסָפַרְתְּ כּלֹ הָרְגָעִים
מְלֵאֵי הוֹד וְהָדָר

ה ָ וקְּדֻשּׁ
וְסָפַרְתְּ כּלֹ הָרְגָעִים

הָיִיתָ יְסוֹדִית שֶׁ
ה רְתְּ עַל הַבּושָּׁ בַּ וְהִתְגַּ
וְסָפַרְתְּ כּלֹ הָרְגָעִים

ִּים רִית חַי מַרְתְּ עַל בְּ ָ שּׁ שֶׁ
וְסִפְרַתְּ כּלֹ הָרְגָעִים

יקִים רְתְּ לְצַדִּ ַ הִתְקַשּׁ שֶׁ
וְסָפַרְתְּ כּלֹ הָרְגָעִים 

לְתְּ עלֹ  בַּ קִּ שֶׁ
מַיִם  מַלְכותּ שָׁ

יִת  בַּ אָרֶץ בַּ בָּ
בִיסָה  כְּ לִים בַּ כֵּ גַּם בַּ
אוֹטוֹמָטִי אוֹ טִיסָה בָּ
חוֹל מָּ גּוןּ בַּ נִּ יר בַּ שִׁ בְּ

ת  בָּ שַׁ עֲבוֹדָה בְּ בָּ
ובְּיוֹם חוֹל

ל הָרְגָעִים  וְסָפַרְתְּ כָּ
תֶר מְתְּ עִם הַכֶּ הִסְכַּ שֶׁ

עֵת הַזאֹּת  לְּ שֶׁ
עְתָּ לְמַלְכותּ הִגַּ

ולְּחֵרותּ.
 

לה-שיר

בת 53. אישה יהודיה מקווה. מתפללת .כותבת הגות ושירה המחוברת לזמן.  
אמא לארבעה מופלאים. עובדת בשליחות מטפלת הוליסטית בשיטה יחודית. 

נשמעות ם  כשנשי תר,  ו י פה  י הדות  י י  כ ם:  נשי כמת  חו

פרי אורית  מאת 

וְסָפַרְתְּ לָךְ
רְגָעִים 

וְסָפַרְתְּ לָךְ 
ימִָים 

חֶסֶד הָיִיתָ בְּ שֶׁ
עִם גּופֵּךְ

חֶסֶד וְהָיִית בְּ
עִם עַצְמֵךְ

חֶסֶד וְהָיִית בְּ
עִם קוֹנֵךְ

חֶסֶד וְהָיִית בְּ
עִם אֲהובַּיִךְ
חֶסֶד וְהָיִית בְּ
דַיִךְ עִם מִתְנַגְּ

סּוּ לְהוֹרִיד  נִּ אֵלֶּה שֶׁ
יִךְ לָךְ אֶת עַדַּ
חֶסֶד וְהָיִית בְּ

ךְ  חְתֵּ פַּ ֶ עַם מִשּׁ
ובֵּיתֵךְ

וְסָפְרַת לָךְ 
אֶת כּלֹ 
הָרְגָעִים

אָהַבְתְּ  שֶׁ
קָה שיד ימִָין חִבְּ

וְסָפַרְתְּ כּלֹ הָרְגָעִים 
חֲתָה מאֹל דָּ שיד שְׂ

 וְסָפַרְתְּ לָךְ 
רְתָּ  בַּ הִתְגַּ אֶת כּלֹ הָרְגָעִים שֶׁ

יטִיב לְךָ מֵּ ו אָכַלְתְּ מָה שֶׁ
וְהָרְגָעִים
מְתְּ  קַּ  שֶׁ
יְלָה  לַּ בַּ

תְּ  בַשְׁ כָּ וְהָרְגָעִים שֶׁ
יִצְרֵךְ 

ומִּדּוֹתַיִךְ
רְתְּ בַּ הִתְגַּ וְהָרְגָעִים שֶׁ

פָתַיִךְ עַל שְׂ
וְסָפַרְתְּ

 כּלֹ הָרְגָעִים
אַרְתְּ אֶת חַייִַּךְ פֵּ שֶׁ
הוֹדָיהָ אַרְתְּ בְּ פֵּ שֶׁ

יפִֹי אַרְתָּ בְּ פֵּ שֶׁ
חֶמְלָה אַרְתְּ בְּ פֵּ שֶׁ

 

אֲנִי מוכָּנָה
הָעֲמָלֵק  מַהֵר לִפְנֵי שֶׁ

נֵס יִכָּ
שׁובּ 

פֵק הַסָּ
הַהִסּוסּ-

אֲנִי מוכָּנָה 
ה לְךָ.  לָּ לִהְיוֹת כַּ

בָר מְחַכָּה, יוֹמַיִם כְּ
י. לִישִׁ ְ י לַיוֹּם הַשּׁ נִכְנַסְתִּ

י  לְתִּ ַ שּׁ י. בִּ סְתִּ בַּ כִּ
מַיִם , י בְּ טָבַלְתִּ

י הַנֵּרוֹת , הִדְלַקְתִּ
י. . לְתִּ לַּ הִתְפַּ

הֵר.  י לְהִטָּ לְתִּ דַּ תַּ הִשְׁ
כַּח אוֹתִי מָחָר שְׁ אַל תִּ

מִיעַ קוֹל, שְׁ תַּ
לָבָן  אֲנִי בְּ

 מוכָּנָה.
אן לְרַגְלֵי הָהָר.  כָּ

רֶת עַל עֲשֶׂ
רוֹת בְּ הַדִּ

ב כְתָּ  וְהַתּוֹרָה נֶאֱמַר -"וְהַמִּ
ב אֱלהִֹים הואּ "  מִכְתַּ

 
עָמִים  ה פְּ מָּ כַּ
ב לְתְּ מִכְתָּ קִבַּ

מֵאֱלהִֹים 
כָה , כָּ

בַע טֶּ ִּים ,בַּ חַי בַּ
ב מְמעָֹן   מִכְתָּ
אַהֲבָה אֵלַיִךְ בְּ

נָּתַן לָךְ חֵרותּ . שֶׁ
חָרַט  ב שֶׁ אוֹ מִכְתָּ

עוֹד 
פָנַיִךְ , קְמָטִים בְּ

תְמֵי צֶבַע - כִּ
י חַייֶּךָ.  דַפֵּ בְּ

עָמִים  ה פְּ מָּ כַּ
ב  כְתָּ אָרַת הַמִּ הַשְׁ

חָתוםּ , 
תַחְתְּ ,  לאֹ פָּ

. מְתְּ הִתְעַלַּ
הוֹסָפַת אוֹתוֹ 

בִים- לָאַרְכִיוֹּן מִכְתָּ
לְגַעֲגועַּ , 

לַעֲצִימַת עֵינַיִךְ.
 

קרדיט: שרה רעננן



מסיני עד אליי- מבט מרענן על
עשרת הדברות

מנהלת תוכן ב"פרויקט עשרת הדברות", בת 38 מפ"ת, נשואה ואמא ל3
ילדים. בעלת תואר בע"ס ותעודת מנחת nlp. מרצה להתפתחות אישית

והגשמה יצירתית, מלוות מרצות בפיתוח הרצאה מנצחת ויוצרת התכנית
"מסע 12" לאמהות ובנות מצווה. כותבת טור קבוע במגזין "לנשמה".

נשמעות ם  כשנשי תר,  ו י פה  י הדות  י י  כ ם:  נשי כמת  חו

מחלב ענבל  מאת 

לתרדמת. נפל  ו הראש  על  מכה  בל  שקי לשליח  ל  משו ישראל  עם 
חות השלי מהי   , תו או שלחו  לאן   , תו או שלח  מי  שכח  הוא  קם,  כשהוא 

שליח. שהוא  שכח  הוא  מכל-  גרוע  ו
בל. ו נ פרס  וחתן  שואה  ל  צו י נ ל,  " ז זל  י ו י  אל סיפר  הזה,  הנפלא  המשל  את 

: ו י מאל ברור  י  ד היה  זה  נה,  מאמי דיה  הו כי  , י ר עבו
 . ו שלנ השליחות  גדרה  הו ובכך  י  נ סי הר  במעמד  תורה  ו  בלנ קי

במלכות עולם  לתקן  ו ולה  סג לעם  ו  תנ כו י שי את  לבטא  ו  ושלנ י  של הדרך  הן  הן  פרטי פרטי  על  ות  מצו ג  " י תר
. ה'
* * *

, הדברות" עשרת  יקט  פרו ב" כן  תו כמנהלת  לעבודה  יסתי  כנ עם  מרעננת  שטיפה  בלה  קי י  של ו  הז התפיסה 
. ו של הליבה  י  כערכ הדברות  לעשרת  ישראל  עם  את  לחבר  במטרה  שקם 

נה? ו הכו מה  ים.  י נ ז האו את  שפשפתי   " ליבה? י  ערכ "
בעות ו נ שמהם  ים  סי בסי ערכים  צג  י מי  ( c o r e  v a l u e s ותר  י ץ  נפו בו  מוש  השי באנגלית  ) ליבה  י  ערכ נח  המו

אדם. של  ו  י בחי התוצאות  גם  לא  וממי לות  הפעו
אהבה " או  ות"  י חנ רו " י  ל או ו העשרה"  " הוא  אותך  שמנחה  הליבה  שערך  תכן  י י זה?  ן  ו בעל ו  עכשי קוראת  את 

. עצמית"
. חסד" " ו נה"  נתי " הוא  אותך  המנחה  שהערך  כנראה  לצדקה?  מעשר  מפרישה  את 

ות. נצחי ו סן  חו צר  י מי הדבר  רים,  ברו ליבה  י  ערכ ולחברה  לאדם,  יש  כאשר 
? י ד הו הי לעם  כבת  כעובדת,  כאמא,  כאישה,  שלך-  הליבה  י  ערכ מהם  אז 

ליבה? י  כערכ הדברות  לעשרת  להתחבר  אומר  זה  ומה 
נים. ו ו מג לקהלים  הדברות,  על  כן  תו והנגשת  פיתוח  ד,  מו לי של  שנים  במשך  שאספתי  בנות  תו מקבץ  הנה 

* * *
מעשי ב  מרכי רק  ולא  זהות  של  ב  מרכי בדברות  לראות 

שאיתה ותר  י ועמוקה  רחבה  להסתכלות  הזמנה  כאן  יש   . " ? י אנ מי  " אלא   " ? תי עשי וה  מצו ו  ז אי " רק  לא  זה 
נפלא. זה  רים.  הו ד  בו כי ות  מצו בכך  ימת  מקי ריה  הו ד  לכבו שקמה  אישה  בעולם.  י  ד הו י לך  הו

נת נתי ו ד  כבו של  נפשית  בעמדה  תהיה  ליבה  כערך  אמך"  ואת  ך  אבי את  כבד  " עם  בעולם  שהולכת  אישה 
יחסים. מערכת  בכל  מוצא  כנקודת  ד  כבו ו בכלל  גרים  למבו ד  כבו ריה,  להו משקל  כבד- מקום 

עשרה ושלוש  מאות  שש  כל  " ) י  מרש" ישראל,  חכמי  י  ל דו ג זה  את  אמרו   . ו שלנ י  ' ג י אי  - ו י נ ן  ו רעי לא  הו  ז אגב, 
הדברות עשרת  " ) י  בחי ו  נ רבי עד   ( " תו וראשי הדת  עיקר  הם  " ) ם  והרמב"  ( " הן הדברות  עשרת  בכלל  ות  מצו

. ( התורה" ות  מצו כל  של  כלל  הם  התורה  של  הדברות  עשרת  " ) הקדוש  והר  הז ו  ( " ן ו י העל הכלל  הם 
* * *

רגע בכל   , ו נ י אל מדברים"  " שהדברות  ן  להבי
. ו בנ לי לוח  על  להיכתב  כים  ממשי הם  אך   , אבן של  לוחות  על  אמנם  נכתבו  הדברות 

גם הן  הדברות  עשרת  של  לים  המי  1 6 9 " י  כ הדברות  עשרת  את  לנשיא  הכתרתו  בנאום  ן  י צי ל,  " ז פרס  ן  שמעו
תן י נ ים  בחי דילמה  ו טואציה  סי בכל  לפרט.  ן  נכו זה  ו לכלל  ן  נכו זה   . כולה" המערבית  לתרבות  מסד  ום  הי

. מצפן כמו  ממש   - ו תנ או ן  ו לכו ו הרגע  את  ר  להאי ל  כו שי בר  הדי את  למצוא 
לקוחה עם  שיחה  ערכתי  כמרצה,  הנוסף  קי  סו בעי  . י השנ בר  הדי עם  חזק  מפגש  י  ל היה  נה  לאחרו

השיחה שבמשך  הרגשתי   . י לל בג בגללה,  לא  גדולה.  נוחות  אי  והרגשתי  השיחה  את  מתי  י סי אלית.  פוטנצי
ר ו לסג " הנכספת-  המטרה  את  ג  להשי י  כד הכל  חנופה-  של  בשמץ  ו  ל אפי ו י  צו ברי תי  י הי  , י ד מי התאמצתי 
פרנסה  ! " י י פנ על  אחרים  אלוהים  לך  היה  י לא  " בר  הדי י  ב הדהד  ד  מי  , י י אל עצמי  את  ב  להשי י  כד  . עסקה"

לא, וממי יתברך.  הוא  ורק  אך   ? עסקאות" גר  סו " מי  עולם.  בורא  אות?  המצי על  לך  מו מי  עולם.  מבורא   ? ממי
להצלחה. יע  להג י  כד אים  ברי לא  ומאמצים  מתחים  לדאגות,  צורך  ן  אי ו להתבלבל  מה  ן  אי

* * *



ה"כן" את  בכל "לא"  לגלות 
הן". שומע  לאו-  ו"מכלל  אוזן  כורות  אנחנו  אבל  איסור "לא!",  בלשון  נכתבו  מהדברות  ממחצית  יותר 

לדעות סובלנות  אולי  בדרכים?  זהירות  הגוף,  בריאות  החיים,  שמירת  אולי  לרצוח?  באיסור  המסתתר  ה"כן"  מה 
שונות?

משפט? בבית  עדות  של  למעמד  בכלל  מגיעות  מאיתנו  כמה  שקר?"  עד  ברעך  תענה  בדיבר "לא  שמסתתר  ה"כן"  מהו 
ברבים חבירו  פני  והמלבין  והרכיל,  הרע,  לשון  והמדבר  חברו,  על  כלולים "הלועג  בדיבר  כי  לנו  יגלה  האברבנאל 

לגמרי. בכולנו?  נוגע  זה  עכשיו  ודומיהם". 
תחמוד". הדיבר "לא  על  היא  נוער  לבני  עבודתי  במסגרת  שהעברתי  ביותר  המרגשות  הסדנאות  אחת 

בקנאה בהשוואות,  דרכם  שעסוקים  נוער  בבני  והטיקטוק,  האינסטגרם  בדור  פוגש  הזה  הרגיש  הדיבר  על  לחשוב  רק 
ה"סור עם  הנוער  בני  של  המוחלטת  ההזדהות  לאחר  הגוף.  ובדימוי  העצמי  בביטחון  קשה  פגיעה  וסופגים  ותחרות 
בעיניים האור  את  לראות  צריכות  הייתן  בחלקי.  שמח  ולהיות  פנימה  להתבונן  על  דיברנו  טוב".  ל"עשה  עברנו  מרע" 

וחוזקות. בכוחות  מלאה  פעמית  חד  יצירה  ייחודי,  הוא  מהם  אחד  שכל  כשהבינו  שלהם 
***

כולנו את  שמאחד  ערכי  מצע  שיש  לדעת 
ומשוסע.  מפולג  הזה  שהעם  לנו  מבשרות  בפתח,  אולי  וחמישית  רביעית  בחירות  מערכת 

להסכים שניתן  משהו  בכלל  יש  האם  מופת?  חברת  לבניית  יחד  נתקדם  איך  משותפים?  חיים  כאן  לתפור  נוכל  איך 
שכן!  האמת-  אז  עליו? 

לא זה  מדהים.  נתון  זה  הדברות!  בעשרת  מאמינים  מהישראלים  כי 93%  נמצא  צמח  מינה  שערכה  מטעמנו  בסקר 
מגלה זה  אבל  המעשית,  ומשמעותם  הדברות  את  מיד  ישלפו  הם  יודע?"  מי  אותם "עשרה  נתקיל  שאם  אמנם  אומר 
וגם רעיוניים  גם  רלוונטיים,  וגם  עתיקים  גם  אוניברסליים,  וגם  יהודיים  גם  הם  קונצנזוס.  נחשבים  שהדברות  לנו 

מעשיים.
אחד". בלב  אחד  סיני, "כאיש  הר  למרגלות  שם  כעם,  התאחדנו  בה  המרכזית  הפעם  היתה  זו 

שוב. אותנו  לאחד  יכול  זה 
***

לשאוף לאן  יש  שתמיד  להבין 
עשיתי/לא לסמן "וי"  לא  זה  פעמי.  חד  במעשה  מדובר  שלא  מבינים  אנו  ליבה,  כערכי  בדברות  מתבוננים  כשאנו 
לבדוק זה  השמיימה".  מגיע  וראשו  ארצה  מוצב  בה. "סולם  ולהשתפר  להתקדם  תמיד  שניתן  סקאלה  כאן  יש  עשיתי. 

ועוד. עוד  בי  לזרוח  הדברות  של  לאור  נותנת  אני  איך  ולראות  עצמי  את 
גם לי  מחליק  השבת"  יום  את  איך "זכור  היום?  שלי  וצעד  צעד  בכל  אלוקיך"  השם  את "אנוכי  בתוכי  מגבירה  אני  איך 

שלי? היחסים  מערכת  את  מחדד  תנאף"  איך "לא  המעשה?  ימות  לתוך 
***

נבין המאמר  לראש  רגע  נחזור  אם 
שליחות שאנו  היטב  זוכרות  מאמינות,  נשים  אנו,  שאמנם 

ושנה. שנה  בכל  ולהרחיב  להעמיק  נזכה  עצמה?  השליחות  ואת 
המוקרם לקיש  הגבינה  עוגת  בין  אז 

המתקרב תורה  מתן  חג  את  לנצל  אותך  מזמינה  אני 
הדברות עשרת  עם  מחודשת  להיכרות 

שלך. הליבה  כערכי 

המשך) ) מץ   לאו השראה  - רות  עשרת   על  ן  מרענ מבט   - י י אל עד  י  נ מסי
המשך) ) הדברות 

קרדיט: ציפי בלומנטל
 

קרדיט: פרומה לנדה



והרעיה, הדוד  אהבת  עם  נשזרת   , ונשמע' נעשה  ' בהכרזה  שמתגלה  התורה  אהבת  אהבה.  מלא  זמן  הוא  השבועות  חג 
סיני הר  ואת  לכתובה,  התורה  את  הגדולה,  לחתונה  תורה  מתן  את  לדמות  חז"ל  שבחרו  עד  ישראל,  וכנסת  הקב"ה 

האוהבים.  זוג  על  הסוככת  כחופה  העם –  על  שנכפה 
רחל.  והאהובה –  האצילית  הגדולה,  האוהבת  אצל  האהבה  סוד  אחר  לחפש  הלכתי 

ושלכם המסורה: "שלי  אשתו  על  תלמידיו  אלפי  בפני  מצהיר  עקיבא  רבי  בו  לכולנו,  המוכר  החכמים,  מעשה  בסיפור 
לאמת מתוודע  שבוע  כלבא  כאשר   ,( ח' פרק  א'  לנוסחה  ב'  נתן (הוספה  דרבי  באבות  חדשות.  פנים  גיליתי  הוא",  שלה 
שנפל לאחר  נאמר  וכך  מרגש.  חידוש  עבורי  שהיוו  שורות  שתי  מופיעות  ביתו,  באמת  היא  ומי  חתנו  באמת  הוא  מי  וקולט 

נכסיו: לו  שנתן  לפני  ועוד  עקיבא,  רבי  את  ונישק  וחיבק  פניו  על  רחל  של  אביה 
הבא  והעולם  הזה  העולם  ונחלת  כזה,  צדיק  שאהבת  בתי  אשריך   ואמר: 

ל".  תִתְהַלָּ הִיא  ה'  יִרְאַת  ה  ָ אִשּׁ פִי  ֹּ הַי וְהֶבֶל  הַחֵן  קֶר  הזה: "שֶׁ המקרא  עליה   וקרא 
הלכתית רק  ולא  ממונית,  רק  לא  והתרצות –  השלמה,  הרמונית,  תמונה  עיני  מול  אל  ועלתה  קמה  הללו,  המילים  דרך 
בה, יש  גאולה  תחושת  חתנו.  ועם  ביתו  עם  האב  בין  האהבה,  השבת  של  נפשית  התרצות  אלא  הנדר,  התרת  של 

אֲבוֹתָם".  עַל  נִים  בָּ וְלֵב  נִים  בָּ עַל  אָבוֹת  לֵב  יב  הֵשִׁ וְ מלאכי: "  הנביא  כמאמר  הזו,  בהשלמה 
בעומק והטמירות  הפנימיות  המעלות  את  לראות  השכילה  כמה  ועד  בִיתו,  צדקה  כמה  עד  עתה  מבין  רחל  של  אביה 
לאישה המושר  חיל'  אשת  ' ממזמור  ממשלי (ל"א),  פסוק  ובהערצה  בהתפעלות  בִיתו  על  וקורא  הרועה,  עקיבא  של  נפשו 

המעלות. כלילת  לאישה  הלל  שיר  להיותו  כביטוי  הא"ב  סדר  ע"פ  המיוסד  והצדיקה,  החרוצה  המסורה,  האידיאלית, 
ל".  תִתְהַלָּ הִיא  ה'  יִרְאַת  ה  ָ אִשּׁ פִי  ֹּ הַי וְהֶבֶל  הַחֵן  קֶר  ביתו: "שֶׁ על  שבוע  כלבא  מכריז  וכך 

מפנים עתה  רק  החיצוני.  שבמבט  וההבל  השקר  לעומת  הפנימית,  שבהתבוננות  האמת  עיקר  את  מבטא  זה  פסוק 
אל להביט  בצדיקותה  ידעה  ביתו –  ואילו  שנים,  כ"ד  לפני  כבר  חיצוני,  מבט  היה  הרועה  עקיבא  על  שמבטו  שבוע  כלבא 
סוד את  לו  מאירה  הזו  הפנימיות  ולפנים.  לפני  בו,  גנוזות  שהיו  המעולות  והמידות  הסגולות  אל  הנשמה,  אל  הנפש, 

האהבה. של  כוחה 
אהבת על  לדורות  אותנו  ומלמדת  מהדהדת  הבא"  והעולם  הזה  העולם  ונחלת  כזה,  צדיק  שאהבת  בתי  קביעתו: "אשריך 
ֶּה, הַז עוֹלָם  בָּ רוֹתֵיהֶם  פֵּ אוֹכֵל  אָדָם  חז"ל "שֶׁ לדברי  הוא  רומז  בכך  עולמות.  שתי  הנוחלת  המיוחדת,  מעלתה  ועל  התורה, 

.( א' פרק  פאה  ם" (משנה,  לָּ כֻּ נֶגֶד  כְּ תּוֹרָה  וְתַלְמודּ  א...  הַבָּ לָעוֹלָם  לוֹ  ֶּמֶת  קַי רֶן  הַקֶּ וְ
והנה האב,  של  מעיניו  נסתר  היה  חסד,  של  כחוט  עקיבא,  לרבי  רחל  בין  שחיבר  והמיוחד,  הפנימי  העמוק,  האהבה  כח 

זוהרו.  במלוא  לפניו  נחשף  הוא  עתה 
אותם כל  לאורך  לה  עמדה  שלה,  האיתנה  והאמונה  ביתו,  של  המופלאה  שאישיותה  להבין  הוא  יכול  בדיעבד,  עתה,  רק 
השואלות, השכנות  המזלזל,  הסבא  מול  ומחוץ,  מבית  כולה  החברה  מול  משפחתה,  מול  ולעמוד  וכח,  אומץ  לאזור  שנים, 
התורה, בניין  למען  תמיד,  עיניה  לנגד  שניצבה  המהותית  מהמטרה  רחל  את  הסיטו  לא  אלו  כל  הדוחפים.  התלמידים 

באהבה. 
ובזכותה עקיבא,  רבי  של  בנפשו  גם  בסתר  טמונות  היו  ביתו,  אצל  שהתגלו  הנאצלות  התכונות  שכל  האב,  מבין  עתה  רק 

המורכבת.  המציאות  מול  אל  בדיוק,  כוחות  באותם  להשתמש  לו  ואפשרו  הפועל  אל  הן  יצאו 
 

סוד האהבה

מרצה בנושא מעגל השנה באור ירושלמי ואגדות חז"ל, מדריכת סיורים וכותבת
תוכן 'אור מירושלים' לקראת שבת וחג. תושבת עיר דוד כשני עשורים, ומנחה

מפגשי עומק בעקבות ספר הילדים שחיברה 'מעין של זהב'. מרצה בנושא מעגל
השנה באור ירושלמי ואגדות חז"ל, מדריכת סיורים וכותבת תוכן 'אור

מירושלים' לקראת שבת וחג. תושבת עיר דוד כשני עשורים, ומנחה מפגשי
עומק בעקבות ספר הילדים שחיברה 'מעין של זהב'. 

נשמעות ם  כשנשי תר,  ו י פה  י הדות  י י  כ ם:  נשי כמת  חו

בזק אפרת  מאת  

מבט מחודש על אהבה 
מתוך דמותה האצילית של רחל אשת רבי עקיבא



 
אביה, בית  עם  הקשר  על  מותרות,  חיי  על  וויתרה  היא  דרכם,  בתחילת  התורה  אהבת  למען  נפשה  את  מסרה  היא – 

בעלה,  עם  היומיומית  השותפות  ועל 
מסוגל אחד'  ' ובאהבת  הרומאים,  גזירות  מול  אל  התורה  את  באהבתו  נפשו  את  למסור  כוחות  מתמלא  לימים –  והוא – 

 . ה' בקידוש  לשמוח 
אהבה, מלאה  בהתבוננות  ושטחי,  חיצוני  ולא  עמוק,  פנימי  במבט  פרק  אותנו  מלמדת  היא – 

מזור מביא  ונצחי  פנימי  ובמבט  החרב,  המקדש  מול  בוכים  בהיותם  חבריו  את  שמעודד  כמי  מתגלה  לימים  והוא – 
הדואב.  לליבם  ונחמה 

האידיאלית התורה  של  לצמיחתה  בסיס  להוות  יכולות  עקיבא  של  הנאצלות  מידותיו  כי  בביטחון  נאזרת  היא – 
לדורות,  התורה  עולם  ביסוס  של  בדור  ישראל,  לעם  הראויה 

קירבה הם  הרגישו  המרחק  אף  על  שלה"!  ושלכם –  בחיבה "שלי  מצהיר  תורתו,  שכר  כל  את  לימים  לה  משיב  והוא – 
בישראל.  התורה  עולם  לבניין  במסעם  יחד  לגמרי  הם  ושותפים  אחדותית 

 
ומעטר מלוכה,  עיר  מלך  מקדש  מלכות,  של  בכתר  לאשתו  העצומה  ההערכה  את  ביטא  תורה,  של  לכתר  וכשזכה 

זהב"! של  ב"ירושלים  באהבה  אותה 
צדיק שאהבת  ביתי  ומכריז "אשרייך  כמותה,  שאין  מיוחדת  אהבה  היא  לעקיבא  ביתו  שחשה  שהאהבה  מבין  האב 
ובאהבתם, והעולם.  האדם  אהבת  את  והנאצל,  הטוב  לכל  האהבה  את  גם  בחובה  מקפלת  זו  שאהבה  מבין  הוא  כזה". 
ה' אהבת  לה –  שותפים  ששניהם  נעלה  לאהבה  יחדיו  ורחל  עקיבא  רבי  הם  מתרוממים  קוק,  הרב  לימים  ילמדנו 

ותורתו. 
עליון,  נשגב,  יותר,  קדוש  למקום  ומתעלים,  הם  עולים  אהבה  בכל 

קודשים! קודש  הוא  אשר  השירים  כשיר 
 

תורתנו,  מתן  זמן  ערב 
עקיבא,  ורבי  רחל  לנו  שמציבים  הרוחני  המגדלור  אל  באהבה  להתרומם  שנזכה  תפילה  אני 

נצח,  של  פנימי  מבט  חיינו  אל  לסגל 
הנשגבים,  הערכים  למען  באמונה  הכוחות  כל  חיבור  את  לחוש 

ומלכות תורה  בכתרי  ה'  שיעטרנו  עד 

המשך) ) האהבה   ד  סו   

קרדיט: וורן ברסטין,  דליה פנקלסטיין, לורה בן דוד
התמונות מתוך מאגר התמונות של חכמת נשים בכתובת: 
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